FAKTAARK: B-VITAMIN

Champion B-vitamin

Vitaminer er stoffer som hjelper til med &
utfore viktige prosesser i kroppen, og det
finnes flere kategorier vitaminer. A, D, E og

K-vitaminer er fettloselige og kan lagres i Tiamin (B1) 3.000 mg
Riboflavin (B2) 6.000 mg

Niacin (B3) 30.000 mg

kroppens fettlagre. B og C-vitaminene som er
vannlgselige ma tilfares daglig fordi de i liten Pantotensyre (85)  15.000 mg
grad kan lagres i kroppen. Et overskudd av Pyridoksin (B6) 5.000 mg
vannlgselige vitaminer vil bli skilt ut av :f(':l’;'t“(gg) fggomnﬂg
kroppen, slik at det er liten sannsynlighet for Cyanobalamin (B12) 20 mg

en forgiftning ved overdosering av B-vitamin.

Det er ikke vanlig med B-vitaminmangel hos friske hester med normalt kosthold, men
for enkelte av B-vitaminene er det pavist helsemessige fordeler ved gkt inntak utover
minimumsbehovet. Symptomer pa B-vitaminmangel er blant annet darlig matlyst, lavt
energiniva, terr og glansles pels, darlig hovkvalitet, anemi (blodmangel) og darlige
brunster hos hopper.

Vi deler B-vitamin inn i flere undergrupper, og hvert av B-vitaminene har et anbefalt
minimumsniva i kroppen. Det er derfor ngdvendig med et B-vitamintilskudd som
inneholder alle undergruppene.

(" EGENPRODUKSJON ) [ HVEM HAR NYTTE AV B-VITAMINTILSKUDD?

En frisk hest far dekket sitt Tilskudd av B-vitaminer i féret kan ha en positiv
B-vitaminbehov ved hjelp helsemessig effekt pa hester som er i hard bruk
av mikrober i blindtarm og og har en hgy energiomsetning i kroppen. Hester
tykktarm som produserer som har diaré eller forstoppelse eller som har
ulike typer B-vitaminer. Gront statt pa antibiotikakur har ogsa god nytte av
gress og ferskt hay er ogsa tilskudd med B-vitaminer. Fgll som blir tidlig
gode kilder til B-vitamin for avvendt har darlig produksjon av B-vitaminer,
hesten, men nar hoyet blir og bor fa tilskudd av dette i kosten. Det vil veere
lagret lenge synker fornuftig & gi ekstra tilskudd av B-vitaminer i
B-vitamininnholdet sveert perioder med okt stress for hesten (konkurran-
mye. Dersom hesten har hatt ser, flytting, transport, osv.). Generelt stressende
diaré eller forstoppelse vil hester har ogsa god nytte av ekstra tilskudd av
dette midlertidig nedsette KB—vitaminer. )

egenproduksjonen av
B-vitaminer. Det samme
gjelder ved behandling med
enkelte typer antibiotika og
sykdommer som medfarer
at hesten spiser darligere.
Stress pavirker ogsa pro-
duksjonen av B-vitaminer
negativt.

KELDRE HESTER OG DARLIGE HGVER \
Gamle hester (>20 ar) har et darligere opptak

av B-vitamin fra tarmen, og trenger derfor mer
B-vitamin tilgjengelig i tarmen for & kunne dekke
sitt behov. Det har ogsa blitt vist at tilskudd av
B-vitaminet biotin kan gi bedre hovkvalitet hos
hester med sprukne og terre hover.
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ANBEFALT BRUK AV CHAMPION B-VITAMIN:

Fall og ponnier: 5-10 ml daglig
Stor hest: 10-20 ml daglig
Som forebyggende brukes laveste dosering.

Ved mangelsymptomer brukes heyeste dosering.

Felleskjopet




